KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

[_~Sonata Lip¥iniené

LAISVAI PASIRENKAMU PATIEKALU IKAINIAI

Kruopy kosés
Eil. Produkto pavadinimas I.)Vat.l ckalo .
Nr. iSeiga, g. Eur
1. | Perliniy kruopy ko$é TA (G, P)* 200 0.30
2. | Kvietiniy kruopy kosé TA (G, P)* 200 0.25
3. | Aviziniy dribsniy kos$é TA(G, P)* 200 0.30
4. | Many kruopy kos$é su cinamonu ir cukrumi TA (G, P)* 200 0.20
5. | Many kruopy kosé TA (G,P)* 200 0.25
6. | Penkiy javy dribsniy kos¢ TA (G, P)* 200 0.35
7. | Grikiy kosé TA (P)* 200 0.30
8. | Mieziniy kruopy kosé TA (G, P)* 200 0.25
9. | Ryziy kruopy kose (P)* 200 0.20
Kiausiniy patiekalai
I}iﬂ' Produkto pavadinimas ?Vat} ekalo Kaina
r. iSeiga, g.
1. | Omletas TA (G, K, P)* 150 0.95
2. | Omletas su fermentiniu stiriu TA (G, K, P)* 150 1.00
| 3. | Kiau8iniy kos¢ TA (K, P)* 150 0.90
Sriubos
gﬂ' Produkto pavadinimas Pvat} ekalo Kaina
r. iSeiga, g.
1. | Bar§¢iai su pupelémis ir grietine TA (P)* 150 0.30
2. | Trinta ziediniy kopisty sriuba TA A 150 0.30
3. | Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis ir grietine TA 150 0.20
(G, P)*
4. | Kopisty sriuba su bulvémis ir grietine TA (P)* 150 0.25
5. Zimiq-perliniq kruopy sriuba su grietine TA (P, G)* 150 0.20
6. | Trinta bataty ir morku sriuba TA (P)* 150 0.60
7. | Pupeliy sriuba su grietine TA (P)* 150 0.30
8. | Agurkiné su perlinémis kruopomis ir grietine TA (G, P)* | 150 0.30
9. | LeSiy sriuba su grietine TA (P)* 150 0.30
10. | Barsciai su grietine TA (P)* 150 0.30
11. | DarZoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais ir grietine TA (P)* | 150 0.25
12. | Rauginty koptisty sriuba TA 150 0.30
13. | Trinta morky sriuba TA 150 0.30
14. | RyZiy pomidory sriuba su grietine TA (P)* 150 0.20
15. | Saltibarstiai TA (K, P)* 150 0.45




16. | Pieniska makarony sriuba TA (P)* 150 0.30
17. | Trinta bulviy-morky ir raudonyjy lesiy sriuba TA 150 0.25
15. | Zirniy sriuba su grietine TA (G, P))* 150 0.15
Meésos ir Zuvies patiekalai
Eil Produkto pavadinimas Iiat.l ekalo Kaina
Nr. 1Seiga, g.
1. | Kiaulienos kumpinés mésos mazyliy balandéliai TA 120 1.30
K)*
2. | Vistienos suktinukas (G, K, P)* 120 1.70
3. | Mustas kiaulienos kepsnys (K)* 120 1.25
3. | Kepta vistienos filé (K)* K120 1.45
4. | Kalakutienos §launeliy mésos — grikiy trodkinys TA 200 1.80
5. | Natiiralus maltas kiaulienos $nicelis (K)* 100 1.25
6. | Kiaulienos nugariné uzkepta su siiriu ir pomidoru (P)* 150 1.70
7. | Zuvies (riebios) kepsnelis (Z)* 90 3.75
8. | Kiaulienos kumpinés mésos maltinukas (K, G)* 120 1.50
9. | Vistienos filé su siiriu (P)* 120 1.95
10. | Jautienos kumpinés mésos maltinukas TA (K)* 95 3.05
11. | Kiaulienos kumpinés mésos guliasas TA (G, P)* 120 1.30
12. | Vistienos §launeliy mésos guliaas TA (G,P)* 120 1.60
13. | Kiaulienos suktinukas su kiausiniu ir siriu (G, K, P)* 120 1.25
14. | Jautienos ir kiaulienos kumpinés mésos maltinukas TA | 95 1.80
(G, K)*
15. | Svieziy kopiisty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais 160 1.10
TA
16. | Kalakutienos kritinelés kepsnys TA 120 2.00
17. | Kalakutienos mésos maltinukas TA (G, K, P)* 100 1.60
18. | Zuvies (riebi, liesa) maltinukas (G, Z. K) 95 2.20
19. | Vistienos kriitinélés mésos kepinukas (K)* 140 2.50
20. | Jautienos kumpinés mésos befstrogenas TA (G, P)* 100 2.70
21. | Kalakutienos desrelés TA; AP 90 2.40
22. | Vistienos mésos maltinukas TA (G, K)* 90 1.40
23. | Kepta Zuvis (liesa) (2)* 100 1.50
24. | Zuvies (liesa) apkepas TA (G, Z, K)* 90 1.30
25. | Plovas su vistienos $launeliy mésa TA (P)* 200 1.30
26. | Plovas su kalakutienos §launeliy mésa TA (P)* 200 1.40
Bulviy patiekalai
Iliﬂ' Produkto pavadinimas I.Jvat.l ckalo Kaina
I. iSeiga, g.
1. | Bulviy plokstainis su vistienos $launeliy mésa TA (K, 200 1.30
P)*
2. Zemaiéiq blynai su kiauliena (K)* 200 1.00
3. | Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena (K)* 250 1.40
4. | Virty bulviy cepelinai su kiauliena (K)* 200 0.90




DarzZoviy patiekalai

ik Produkto pavadinimas liat.l ckalo Kaina

Nr. iSeiga, g.

1. | Plovas su ank§tinémis darZovémis TA 200 0.40

2. | DarZoviy ir kruopy troskinys TA; A 200 0.50
Makarony patiekalai

it Produkto pavadinimas liat.l ckalo Kaina

Nr. iSeiga, g.

1. | Makarony apkepas su darzovémis ir siiriu TA (K, P)* 200 1.00

2. | Makaronai su molitigu ir pomidoru padazu TA; A; AP; | 200 0.60

AK

3. | Makaronai su siriu (P)* 200 0.60

4. | Makaronai su pomidory padazu 200 0.40
Miltiniai patiekalai

Eil. Produkto pavadinimas l.)vat.l ckalo Kaina

Nr. 15e1ga, g.

1. | Sklindziai su obuoliais (G, K, P)* 150 0.40

2. | Blynai su bananais (G, K, P)* 150 0.45

3. | Lietiniai su banany jdaru AP; AK (G, P)* 200 0.65

4. | Aukstai¢iy blyneliai (G, K, P)* 150 0.50

5. | SklindZiai su obuoliais AP; AK (G)* 140 0.60

6. | Sklindziai (G, K, P)* 150 0.40
Varskeés patiekalai

I;ﬂ' Produkto pavadinimas Pvat.l ckalo Kaina

r. iSeiga, g.

1. | Varskés (9%) pudingas TA (G, K, P)* 150 1.30

2. | Spelta varskés blyneliai (G, K, P)* 120 0.80

3. | Var$kés apkepas TA (G, K, P)* 150 1.30

4. | Kepti varskédiai (G, K, P)* 150 1.40

5. | Bulviy-var$kés kukuliai (G, P)* 200 1.40

6. | VarSkés (9%) apkepas su kriau$émis ir pagardintas 200 1.60

migdoly drozlémis TA (G, K, P, R)*

7. | Var8kés (9%) kukuliai su banany jdaru TA (G, K, P)* 200 1.40

8. | SklindZiai su varske (G, K, P)* 160 0.70

9. | Varskes spygliukai (G, K, P)* 200 1.50

10. | Virti var§kédiai (G, K, P)* 200




Garnyrai

Eil. Produkto pavadinimas liat‘l ckalo Kaina
Nr. 1Seiga, g.

1. | Virtos bulvytés pagardintos Zalumynais 100 0.30
2, | Virtos bulvés 100 0.25
3. | Bulviy kosé (P)* 100 0.30
4. | Virti grikiai 100 0.15
5. | Virti ryziai 100 0.15
6. | Virtos perlinés kruopos 100 0.10
7. | Virtas perlinis kuskusas (G)* 100 0.30
8. | Troskintos ryziy kruopos 100 0.15

Salotos ir darZovés

Eil. Produkto pavadinimas Pvat.l ckalo Kaina
Nr. 18eiga, g.

1. | Pekino kopiisty salotos su agurkais ir alyvuogiy aliejumi | 100 0.50
2. | Virtos/keptos darZovés 100 0.40
3. | Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi 100 0.30
4. | DarZoviy salotos su jogurtu (P)* 70 0.45
5. | Morky lazdeles/tarkuotos morkos 100 0.30
6. | Kopiisty salotos su morkomis 100 0.30
7. | Troskinti §vieZi kopiistai 100 0.30
8. | Morky salotos su alyvuogiy aliejumi 100 0.40
9. | Morky salotos su éesnaku ir jogurtu (P)* 100 0.45
10. | Kopisty salotos su agurkais ir alyvuogiy aliejumi 100 0.35
11. | Burokéliy salotos 100 0.25
12. | Burokeliy salotos su konservuotais Zirneliais 100 0.45
13. | DarZoviy salotos su saldZigja paprika 100 0.45
14. | Kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalumynais ir | 100 0.50

alyvuogiy aliejumi
15. | Marinuoti agurkai 50 0.45
16. | Zalieji zirneliai konservuoti 50 0.45
17. | Sv. agurkai 50 0.30
18. | Sv. pomidorai 50 0.25
19. | Paprikos 50 0.35
Gérimai

Eil. Produkto pavadinimas liat} ckalo Kaina
Nr. iSeiga, g.

1. | Sultys 200 0.65
2. | Pienas (P)* 200 0.40
3. | Kefyras (P)* 200 0.40




Uogienés, uZtepélés ir padazai

Eil Produkto pavadinimas l.)vat.l ckalo Kaina
Nr. 15e1ga, g.

1 Pupeliy uztepélé 30 0.10
2 Saldi varskeés uztepélé (P)* 30 0.30
3. | Tepamas siiris (P)* 20 0.35
5. | Natiralus jogurto padaZas (P)* 20 0.20
6 Saldaus jogurto padazas (P)* 20 0.20
7. | Grietinés ir sviesto padaZas (G, P)* 25 0.15
8. | Rausvas darzoviy padazas (G, P)* 20 0.15
9. | Trintas braskiy padaZas 30 0.20
10 | Trintas braskiy padaZas su bananais 30 0.15
11. | Grietiné (P)* 20 0.20
12. | Pievagrybiy padaZas (G, P)* 20 0.15

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir Jju produktai, P - Pienas ir
Jo produktai (jskaitant laktoze), R — Rieutai.




